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izLrkouk%& /keZohj Hkkjrh vk/kqfud fgUnh lkfgR;dkjksa esa vxz.kh gSaA buds lkfgR; esa ;qxhu ifjos'k ds 

vUrxZr ;qxhu gypy] egRoiw.kZ ?kVuk,a] jktuhfrd] lkekftd /kkfeZd] vkfFkZd ifjorZuksa] uSfrd ewY;ksa] 

jk"Vªh; fparkvksa dk vf/kdkf/kd o.kZu gqvk gSA xqIr us thou dks mnkj] ifj"d̀r lEiUu vkSj l̀tu'khy 

cukus ds fy, laLd`fr dk nkeu cM+h yXu ds lkFk Fkkek gSA ;gh dkj.k muds lkfgR; esa laLd`fr dh 

lehirk ds lkFk&lkFk ns'k&izse] ns'kHkfDr] jk"Vªh;rk dk Lo:i nf̀”Vxkspj tkrk gSA  

/keZohj Hkkjrh ds x|&lkfgR; esa ukjh dk 

xq.kkRed Lo:i%& Hkkjrh; lkfgR; esa ukjh dk 

LFkku vR;ar egRoiw.kZ gSA fcuk mlds lkfgR; 

l̀tu gh fujFkZd gSA Hkkjrh; ijEijk vkSj fgUnq 

'kkL=ksa esa ukjh dks Jh dgk x;k gS uj ds u vkSj 

j nksuksa gh o.kZ gLo gS tcfd ukjh ds nksuksa o.kZ 

gh nh/kZ gSA blls ;gh |ksrd gksrk gS fd ukjh 

dk LFkku uj ls Åapk gSA dchj] tk;lh tSls 

vej dfo;ksa us ukjh esa gh ije fiz;re ijekRek 

ds Lo:Ik dks ns[kk gSA Mk- jk/kkd̀".ku ds 'kCnksa 

esa& **tc vkdk'k esa dkys ckny gksrs gSa] Hkfo"; 

dk ekxZ ?kus ou esa ls gksdj tkrk gSA tc ge 

va/kdkj esa vdsys gksrs gSa] izdk'k dh ,d Hkh 

fdj.k ugh fn[kkbZ iM+rh vkSj lc vkSj 

dfBukbZ;ka gksrh gSa] rc ge vius vkidks fdlh 

izsee;h ukjh ds gkFkksa esa NksM+ nsrs gSaA **
1
 

/keZohj Hkkjrh ds x| lkfgR; esa ukjh ds xq.kksa dk 

o.kZu bl izdkj gS%& 

Lkei.kZ'khyrk% ukjh dks lnSo R;kx vkSj lEkiZ.k 

dh lkdkj ewfrZ ekuk x;k gSA D;ksafd ukjh us 

ges'kk ij ds fy, Lo dk foltZu fd;k gSA 

leiZ.k dh blh Hkkouk us mls J)k ds dsUnz esa 

ykdj [kM+k fd;k gSA blh lUnHkZ esa izlkn dgrs 

gSa& **ukjh rqe J)k gksA ukjh dsoy 'kkjhfjd 

cukoV esa] cy esa iq:"k ls derj gS vkSj derj 

Hkh ugh dg ldrs tks fd dkseyrk Hkh mldk 

,d xq.k gS ysfdu izd`fr us mldh blh detksjh 

dks vusd xq.kksa ls foHkwf"kr dj mls iq:"kksa ls 

Js"B ugh vfrJs"B cuk fn;k gSA mls lqdekjrk 

vkSj lkSUn;Z iznku dj vkd"kZ.k ls Hkj fn;k gSA 

òf) esa og fdlh Hkh Lrj ij iq:"k ls de ugh 

gSA**
2
 

/keZohj Hkkjrh us viuh **dgkuh vk/kkj vkSj 

izjs.kk** esa f'k[kj vkSj lafgrk ds ek/;e ls xkSre 

cq) vkSj mudh iRuh ljhrk dh leiZ.k'khyrk 

dks bl izdkj n'kkZ;k gS& **izHkkr esa ljhrk us 

ns[kj&i.kZdqVh ds dikV [kqys FksA laHkor% f'k[kj 

x;k gS Luku ds fy,A og izrh{kk djrh jgh---------

--- fdUrq---------------A tkvks f'k[kj! Rkqe ns[kuk 

lfjrk rqEgkjs ekxZ esa ck/kd u cusxhA vksl 

u'oj gksrh gS ij og Lo;a fxjdj Hkh Qwyksa esa 

eknd lkSjHk Hkj tkrh gSA eSa feVwaxh] f'k[kj] ij 

rqEgkjk lkSjHk iYyoksa esa my>dj u jg tk,xkA 

tkvks] tkvks esjs nsorkA**
3
 

blh izdkj fijkfeM dh galh esa Hkh Hkkjrh th us 

ukjh dh leiZ.k'khyrk dk o.kZu fd;k 

gS&**dykdkjA jktdqekjh ph[k mBh------------eSa gkj 

x;h ;qodA eSa rqEgkjs lkeus gkj ekurh gwaA esjk 

oSHko] esjk ;kSou] esjk :i] esjk jkT;] dyk dks 

rqEgkjs pj.kksa ij vfiZr gSA**
4
 

&Ekerke;h ukjh%& *;= uk;ZLrq iwT;ars jears r=a 

nsork* ;s dgkor ukjh ds eerke;h Lo:Ik dks 

pfjrkFkZ djrh gSA ekr̀Ro esa gh ukjh dh lEiw.kZrk 
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>ydrh gSA /keZohj Hkkjrh dk x| lkfgR; ukjh 

ds eerke;h Lo:Ik ls vksrizksr gSA **ukjh vkSj 

fuokZ.k** dgkuh ds vUrxZr tc lqtkrk cq) dks 

[khj f[kykus vk;h rks cq) us vLohdkj dj fn;k 

ysfdu lqtkrk ds vkxzg ij mls xz.k fd;k& 

**vk;Z ;g izlkn xzg.k djsa( vkSj mlus [khj dk 

ik= lEeq[k j[k fn;kA fl)kFkZ us flj fgyk 

fn;k------uA D;k esjh iwtk O;FkZ tk,xhA fl)kFkZ 

us ns[kk&lqtkrk us u;uksa esa Fkk 'kgn&lk 

okRlY; vkSj pkanuh lk LusgA xzg.k djks u 

cU/kqA lqtkrk us dgk vkSj oV esa lwr cka/kus 

yxhaA cU/kq fl)kFkZ us dgk&ukjh ds iz.k;ik'k dks 

rksM+k tk ldrk gS ij Lusg dh bl v{k; 

okRlY;/kkjk esa euq"; dks fruds ds leku og 

tkuk iM+rk gSA [khj iku dj fl)kFkZ us xgjh 

lkal yhA**
5
 

*ukjh vkSj fuokZ.k* dgkuh esa ekr ̀ 'kfDr ds 

lEeq[k >qddj cq) dk dguk& **ekr̀Ro dh 

lk/kuk us ukjh dk fuokZ.k ls Hkh Åapk LFkku cuk 

fn;k gSA**
6
 

l̀f"V l̀tu esa ukjh dh Hkwfedk ij **lwjt dk 

lkroka ?kksM+k** miU;kl esa ef.kd eqYyk dk ;g 

dFku& **ukjh igys eka gksrh gS rc dqN vkSjA 

bldk tUe gh blhfy, gksrk gS fd og eka cus 

vkSj l̀f"V dk Øe vkxs c<kos] ;gh mldh 

egkurk gSA**
7
 

&izfrozrk ukjh% ,d ifrozrk ukjh esa 

fpUru'khyrk] nwjnf'kZrk] LokHkkfodrk] 

lgu'khyrk] n;k'khyrk] lfg".kqrk] laosnu'khyrk 

ds xq.k laLdkj :Ik esa fo|eku jgrs gSaA /keZohj 

Hkkjrh ds *uanh I;klh Fkh* ,adkadh&laxzg ds 

vUrxZr **laxejej dh ,d jkr** *'kh"kZd ,adkdh* 

esa ,d ukjh ik= esgj dk ifrozrk Lo:Ik bl 

izdkj gS& **rqeus eq>ls ;g loky dHkh ugh 

iwNk ojuk rc Hkh rqels >wB ugh cksyrhA ,d 

mez Fkh tc eSa lyhe ds ihNs ikxy Fkh] tSls 

,d mez esa gj yM+dh gksrh gSA 'kknh gqbZ vki 

feys] lc dqN Hkwy xbZ tSls lHkh vkSjrsa Hkwy 

tkrh gSaA**
8
 

dfo lw;Z y[kehpUn d`".kpUn 'kekZ ifrozrk ukjh 

dh Hkwfj&Hkwfj iz'kalk djrs gq, fy[krs gSa&**ifo= 

L=h ru Hkh gS] :Ik Hkh] lgjk Hkh vkSj vkuUn 

L=ksr Hkh] ?kj dk izdk'k Hkh vkSj LoxZ dk lk/ku 

Hkh] nkfjnz; esa /ku jkf'k Hkh vkSj /kukf/kD; esa 

lcy thou dk lcay HkhA**
9
 

&drZO;fu"Brk% drZO;fu"Brk ;k drZO; ijk;.krk 

ukjh dk loksZre xq.k gSA ftlls lefiZr Hkkouk 

ls vius drZO; dk fuokg djrs gq, lc dqN 

R;kxus ij mrk: gks tkrh gSA /keZohj Hkkjrh dh 

dgkuh *LoxZ vkSj ìFoh* esa HkO; us nsonklh ds 

ckjs esa fopkj O;Dr bl izdkj fd,&- **Bgjks 

HkO;A og ckr dkV dj cksyh&okl onrk us izse 

fd;k Fkk vkSj cq)A cq) us mlds I;kj dk 

frjLdkj dj ekuork dh Hkkoukvksa dk vieku 

fd;k Fkk vkSj var le; esa izse ds 'ko ij 

d:.kk vkSj n;k dk dQu mBkdj tys ij 

ued fNM+dkA HkO; pfdr jg x;kA ftl èR;q 

ls os thou Hkj Mjrs jgsA ;g nsonklh mls fdl 

fuHkZ;rk ls Lohdkj dj jgh gSA**
10
 

blh dM+h esa vk/kkj vkSj izjs.kk esa ukjh ik= 

lfjrk ds ek/;e ls drZO; ijk;.krk dk fp=.k 

feyrk gS& **tkvks nsorkA rqe dHkh ugh le>ksxs 

lfjrk us rqEgs D;ksa ykSVk fn;kA {k.k Hkj ds 

mYykl ds fy, lfjrk rqEgkjh lk/kuk dks rksM+uk 

ugh pkgrhA --------rqe tkvks] esjh Lèfr ds dkaVs 

pwe&pwedj rqEgkjk ekxZ iz'kLr djsaxsA**
11
 

&lsok Hkkouk% ukjh lekt dh gh ugh vfirq 

ifjokj dh Hkh /kwjh gSA og ,d ugh vfirq 

rhu&rhu ifjokjksa dh Hkwfedk fuHkkrh gS] cukrh 

gS] laokjrh gSA rhuksa gh :iksa esa ukjh lsokòr 

jgrh gSA Hkkjrh th ds miU;kl xqukgksa ds nsork 

esa ukjh lsokHkko Lo:Ik dk o.kZu feyrk gSA lq/kk 

tc 'kknh ds ckn ek;ds vkbZ rc pUnj mlls 

Bhd ls ckr ugh djrk] nksuksa dh ukjktxh dk 

fourh iwjk /;ku j[krh gS&***fyft, [kkuk [kk 

yhft,A fourh cksyhA eSa ugh [kkÅaxk pUnj 

cksykA [kkb, ojuk vPNh ckr ugh gksxhA vki 

nksuksa feydj eq>s ekj Mkfy,] cl fdLlk [kRe 

gks tk,xkA u vki lh/ks eqag ckr djrs gSa u 

nhnhA irk ugh vki yksxksa dks D;k gks x;k 

gSA**
12
 

&milgakj%& milgakj Lo:Ik ge dg ldrs gSa 

fd /keZohj Hkkjrh ds x| lkfgR; esa ukjh psruk 



Airo International Research Journal                                         

Volume XII, ISSN: 2320-3714 
August, 2017                                                                                                         
Impact Factor 0.75 to 3.19  UGC Approval Number 63012 
 

725 
 

ds vUrxZr ukjh ds xq.kksa dh foLr̀r foospuk 

feyrh gSA muds x| lkfgR; esa ukjh ekrk ds 

:Ik esa] iRuh ds :Ik esa] csVh ds :Ik esa] izsfedk 

ds :Ik esa nklh ds :Ik esa lsfodk ds :Ik esa 

fn[kkbZ iM+rh gSA lgu'khyrk] n;k] R;kx] 

lgkuqHkwfr] eerk] okRlY;] d:.kke;h] Lusg 

/kS;'khy] drZO;fu"Brk vkfn tSls xq.kksa ls lEiUu 

ukjh /keZohj Hkkjrh ds x| ys[ku dk dsUnz fcUnq 

jgh gSA ukjh dsoy ifjokj o lekt dk gh 

vfHkUu vax ugh gS vifrq l̀f"V dk loksZre vax 

gSA ukjh ds vkapy esa gh l̀f"V iYyfor] Qfyr 

o Qwfyr gksrh gSA fulUnsg /keZohj Hkkjrh th us 

vius x| lkfgR; esa ukjh dks LFkku nsdj u 

dsoy ukjh tkfr dks xkSjfoUr fd;k gSA cfYd 

fgUnh lkfgR; esa ukjh fo"k;d ys[ku ijEijk dks 

vkxs c<+k;k gSA 
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